InDance

tanecni skola

16. Letni tane¢ni Skola
Rekreacni a Skolici stfedisko Kovo u Sobédraze
Orlicka prehrada
16.7.-30.7.2011

e QOdjezd:
0 Sraz v sobotu 16. 7. 2011 ve 14.30, odjezd po 15.00 z autobusového nadrazi
Roztyly, stanovisté¢ ¢. 7 naproti budové T-Mobile. Poveze-li vas k odjezdu
n¢kdo autem, doporucujeme parkovisté pred OBI, kde je mozné po dobu 3
hodin parkovat zdarma a je od stanovisté vzdaleno 50m.
O Mozna je 1 individualni doprava. Takovou skute¢nost ndm, prosim, co nejdiive
oznamte e-mailem. Utastniky muiZete piivazet od 16.00 prvniho dne akce

(sobota) a odvazet do 13.00 dne posledniho (taktéz sobota).

e Program tabora (mize se ménit v zavislosti na pocasi):

0 Sobota: piijezd, ubytovani se pomoci aktivity, vecete, nasleduje seznamovaci
vecer, rozdéleni do skupinek a privitani s lektory a vedoucimi (hlavni tane¢ni
stage)

0 Ned¢le: prvni tanecni den, seznameni se s mistem, landart

0 Pondéli: tanecni lekce, aktivity na spolupraci, tvorba divadelnich scének,
nasledna prezentace, netradi¢ni zpiisob konzumace vecete

o Utery: taneéni lekce, tvofivé dilny (malovani na skleni¢ky/hrnicky a
potiskovani tri¢ek), taborak s bojovkou

0 Stieda: tane¢ni lekce, tvofivé dilny (lampiony, lapace sntt), kimovky

o Ctvrtek: tane¢ni lekce, casting na soutdZ Taneéni skupina roku, paralelnd
tvotivé dilny (svic¢ky z v¢eliho vosku, ndramkii)

0 Patek: tanecni lekce, salon krasy, soutéz Tanecni skupina roku

0 Sobota: zavérecné dopoledni piedstaveni vSech choreografii, tdbor konci
obédem, poté odjezd.

0 Cely tabor je v havu novely Jonathan Livingstone Racek, ptib¢h si budeme
kazdy den ve skupinkach v pfiméfené form¢ umerné véku vypravét a mél by se
linout vSemi aktivitami. Program tvofivy zajiStuji zkuSeni vytvarnici, ostatni
program zkusSeni tdborovi vedouci.

e Misto pobytu:
0 Rekreaéni stiedisko Kovo u Sob&draZe se nachazi v jiznich Cechéch, presnéji v
piseckém regionu pobliz obci Sobédraz a Kostelec nad Vltavou na biehu
Orlické ptehrady.
0 Ubytovani je v chatkdch srubového typu nebo v budové. Kazda chatka
poskytuje ubytovani 6 osobam a je vybavena vlastnim WC s umyvadlem. K
dispozici budeme mit celkem 24 chatek. Ubytovani v budové je uréeno hlavné
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pro nejmladsi ucastniky. Chatky 1 pokoje jsou vybaveny lizkovinami
(polstafem, dekou i povleCenim). Pro zimomfivé ucastniky doporucujeme si
navic pribalit vlastni deku, ¢i spaci pytel.
O adresa: Rekreaéni stiedisko Kovo u Sobédraze
Husédrna u Sobédraze
Kostelec nad Vitavou
398 58
0 GPS:49°28'14.426"N, 14°10'57.907"E

e Cesta autem:

0 Vzdalenost z Prahy je 90 km a nejlepsi je zvolit strakonickou silnici, kde
uhnete vlevo na kiiZzovatce Lety (pobliz Cerpaci stanice Slovnaft) smérem na
Orlik. Dojedete po silnici ¢islo 19 do Kostelce nad Vltavou a dale pak
pokraujete smérem na Milevsko. Po pfiblizné 1,5 km odbocite na Sobédraz.
Poté co ji projedete vyhlizejte po pravé strané¢ hajovnu. Zde se v levotoCivé
zatacce vydate doprava do lesa do zdkazu vjezdu ,,soukroma lesni cesta pouze
pro sluzebni ucely®. Po zpevnéné lesni cesté pokracujte piiblizné 3 km stéale
rovng. U dfevéné budky s Sipkou a ozna¢enim Kovo zabocte do leva a po cesté
pokracujte dalsi 2 km az k Orliku. Areal se nachazi po pravé strané. Pfimo pod
hotelovou budovou je vyhrazené parkovisté pro osobni vozidla.

0 Popis cesty uvadime kvuli individudlni dopravé nebo jinym naléhavym
pfipadim. Nejde o niavod k nav§tévam, které ziasadné nedoporucujeme.
Narusuji program akce, u mladsich ucastnik vzbuzuji litost a nejsou vhodné
ani ze zdravotniho hlediska. Pokud se ptesto rozhodnete ze zavaznych divoda
své potomky navstivit, oznamte tuto skute¢nost na jeden z nize uvedenych
kontakti.

e Strava:

0 Stravovat se budeme v hlavni budové. Strava bude zajiSténa 5x denné (snidané
formou bufetu, obéd, svacdina, veCere a druhd vecetre). Po celou dobu pobytu
bude k dispozici dostatek piti.

O VyzZadujete-li vegetarianskou stravu, oznamte nam, prosim, tuto
skutecnost dopiedu e-mailem.

e Navrat:
0 Akce konc¢i v sobotu 30. 7. 2011 obédem. Spole¢ny odjezd z rekreacniho
sttediska bude ve 12.15, ptedpokladany piijezd ve 14.00 na autobusového
nadrazi Roztyly, stanoviste €. 7. Individudlni odjezdy nejpozdéji do 13.00.

e Doporuceny seznam véci*:
0 spodni pradlo, ponozky, pyzamo, tricka skratkym 1 dlouhym rukdvem,
teplaky, mikiny, svetry, Sortky ¢i sukné, plasténka, letni Cepice, Satek, rucniky,
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slune¢ni bryle, tenisky, holinky, sandale, kapesniky, hygienické potieby,
baterka nebo celovka

O obleceni na tancovani, nezapomerite také na tanecni obuv a tenisky

0 blok, pastelky, nlizky, malou spolec¢enskou hru, knizku

0 letos také doporucujeme pfibalit tricko vhodné pro potisténi (idedlni bilé nebo
svétlé barvy)

0 pribalte si také hrnecek nebo sklenicku, budeme na né malovat

O nezapomeiite pfibalit i obleceni, které¢ se mize nevyprateln¢ uspinit pii praci v
tvotivych dilnach

e Posudek o zdravotni zpisobilosti:

O Letni tane¢ni skoly se miize ztcastnit pouze zdravotné zpusobilé dité, které se
podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim, nebo ma doklad, ze je proti
nakaze imunni, nebo ze se nemlze ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. Zdravotni zpisobilost ditéte posuzuje a posudek vydava
prakticky lékai pro déti a dorost, ktery dité registruje. Posudek ma
platnost 1 rok od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné
zdravotni zptsobilosti ditéte. Pokud tedy tento posudek jiz doma mate (dité se
ucastnilo v tomto Skolnim roce napft. Skoly v pfirod¢€), neni nutné vystavovat
novy. Po skonceni Letni tane¢ni $koly Vam tento posudek zase vratime.

e U autobusu odevzdate**:

0 fotokopii prikazu zdravotni pojistovny ditéte, vyplnény formular o
bezinfek¢nosti max.1 den stary.

0 posudek o zdravotni zptlisobilosti

0 pfipadné léky, které dit¢ uziva, s oznacenim jména ditéte a pfesnym navodem
k uzivani (pokud dité uziva a neumi si je davkovat samostatn¢).

O Vse vloZte do jedné obalky a oznacte ji jménem ditéte.

0 Vpiipad¢ individudlni dopravy odevzdate vyse uvedené po pfijezdu do
stiediska.

e Zakaz mobilnich telefonii:

0 * Znasi dlouholeté praxe vime, ze pokud déti s sebou maji mobilni telefon,
hife snaseji nepfitomnost svych rodi¢t. Budeme radi, kdyz nas téchto
pohled. V ptipad¢ nutné potieby se muzete spojit s vedoucimi a ti vas radi
budou informovat.

0 ** Nedoporucujeme také vybavovat ucastniky cennostmi, fotoaparaty, Sperky
a vypocetni technikou. VSechny tyto véci maji UcCastnici na vlastni
zodpovédnost. Jako organizatofi akce nezodpovidame za jejich piipadnou
ztratu ¢i poskozenti, ani se touto skute¢nosti nebudeme zabyvat.

* plati pro ucastniky mladsi 15 let

** plati pro ucastniky mladsi 18 let
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Kontaktni mobilni telefony na organizatory a vedouci:

Vedouci LTS za netaneéni aktivty na Orliku:

Julie Machacova — 775 025 323

Vedouci LTS za taneé¢ni §kolu InDance na Orliku:

Misa Piherova — 602 365 795

Nejvhodnéjsi doba pro volani na vyse uvedené telefony je od 18.00 do 19.30.

Organizator:

vedeni tane¢ni Skoly InDance v Praze, Pop Balet o.s.: 724 352 102
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